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30. januar — 3. februdr 2023

,Ako dietatu mi ktosi povedal, Ze
poldrna Ziara je boZzim snom.”

Jon Kalman Stefansson
islandsky spisovatel

ISLAND 2023

5 - diova exkurzia do
jednej

z najzaujimavejsich,
najfascinujucejsich

a najdivokejsich casti
sveta . Za par dni
spoznate ukazkovu
vzorku toho, ¢o tato
tajuplna krajina ponuka
svojim navstevnikom.
Navstivime vodopady,
ldvové polia, narodné
parky, horlce pramene,
sopky, prejdeme sa po
ladovci, po Ciernych
pldZach a utesoch

s burlivymi vinami.
Pozrieme sa aj na
kultdrne a historické
miesta, kde sa tvorili
dejiny tohto malého
naroda. Verime, Ze na
jasnej noc¢nej oblohe
uvidime aj prekrdsnu

tancujucu poldrnu Ziaru.
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PROGRAM 5-DNOVEJ EXKURZIE

1. DEN: V skorych rannych hodinach priamym letom letime do mesta Keflavik
(medzindrodné letisko) na Islande. Na uUvod exkurzie absolvujeme Zlaty okruh,

ktory zahffia tri najnavstevovanejsie turistické atrakcie Islandu. V narodnom parku
bingvellir sa nachddza jedno z klicovych miest islandskej histérie, najstarsi
parlament v Eurépe s rovnhomennym ndzvom Pbingvellir. Tu boli vo vikingskych
Casoch poloZzené zaklady islandského S$tatu. V jeho aredli uvidime maly ale
malebny vodopad Oxararfoss padajuci cez steny lavového prudu a rieku Oxara
meandrujucu na dne priekopovej prepadliny a vtekajucu do jazera bingvallavatn,
najvacsieho jazera na Islande.
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Uzkym kafionom Almannagja, ktory je najpdsobivejsim valom prepadliny,
vystupime k vyhliadkovej ploSine. Z nej sa naskytd pohlad na jeden z najvacsich
geologickych zlomov na svete, priekopovu prepadlinu oddelujicu severoamericku
a euroazijsku kontinentalnu dosku. Druhou zastavkou bude geologicky aredl, kde
sa nachadza Geysir, ktory dal meno vSetkym gejzirom sveta. Hlavny Geysir dnes
chfli vodu uz len vynimocne. V sucasnosti vodu vystrekuje len gejzir Strokkur a to
v pravidelnych cca 7 minudtovych intervaloch. Vodny prad takmer 100 stupnov
horucej vody strieka do vysky 30 m. Ostatné gejziry v oblasti su uz len jazierkami.
Tretou zastavkou bude velkolepy a mohutny vodopdad Gullfoss (Zlaty vodopad) na
rieke Hvita. Pada v dvoch kaskadach do dva kilometre dlhého karfionu vrezaného
medzi ¢adiCovymi stenami. Na pravom brehu k nemu vedie viacero chodnic¢kov
s Uchvatnymi vyhladmi na masu valiacej sa vody (v zime aj ladu).



OsvieZujucim momentom dna bude navsteva naturalnych termalnych kupelov
Secret Lagoon, kde sa aj okipeme a na vlastnej koZi precitime horuce pramene
v ladovcovej krajine.

Z Tajnej laguny sa presunieme k najjuznejSiemu sidlu Islandu, k mestu Vik, kde
nedaleko v Utulnom penziéne prespime nasledujuce tri noci. V. malebnej, takmer
neobyvanej, okolitej krajine bez svetelného smogu mame najlepsie podmienky na
pozorovanie polarnej Ziary.
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2.DEN: Oblast okolo Viku je preslavenad &iernymi piesoénymi plaZzami, Gtesmi
a burlivym morom s mnozstvom morskych vtakov. Pozrieme sa na najznamejsiu
Ciernu plaz Reynisfjara, odkial vidiet skaliska Reynisdrangar ¢nejuce z mora ako
ostré zubiska a kde Utes tvoria vysoké mohutné bazaltové stipy.

Uchvatny je vybeiok pevniny Dyrhélaey — Uzka skalnd stena s obrovskym
vnutornym oblukom. Najkrajsi vyhlad na fu sa ponuka z trdvnatého pahorku s
majakom, odkial' sa pokochame vyhlfadmi na more, na hory a sopky, na udolia.
Odtial uvidime aj kilometre sa tiahnucu Ciernu plaz s bielym lemovanim morskych
vin. V blizkosti si pozrieme dalie Gtvary ako skalny most nad morom a vybezky
pevniny, kde divoky priboj naraza na nizke utesy. V tychto miestach hniezdi vela
vtipnych vtakov - alk.




Navstivime vodopdd Skégarfoss, ktory dosahuje wvysku 62 m, &im patri
k najmajestatnejsim vodopadom v oblasti. Voda sa ruti z ndhornej plosiny, kam
vedie dlhé schodiSte. Na jeho konci je vyhliadkova ploSina s dohladom aZ na
Atlantik. Odtial sa vyberieme na turu ladovcovou dolinou kjedineénému
fadovcovému splazu Sélheimajokull, sucasti ladovca Myrdalsjokull.
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Na zaver dia sa prejdeme po ,, mestskej” plazi vo Viku, kde sa nikdy nikto nekupe
ale vytvara krasnu scenériu s prilahlym skalnym bralom. Zaujemci navstivia
miestnu plavaren s termalnymi pramenmi. Noclah pri Viku.
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3.DEN: PriblizZime sa k najva¢Siemu pevninskému ladovcu v Eurépe — Vatnajokull.
Mohutnostou tohto bieleho obra sa budeme kochat pohladom na ladovcovy splaz
Svinafellsjokull, ktory sa kize dolinou priamo pod najvy$$im vrchom Islandu
Hvannadalshnukur (2119 m). V NP Skaftaffel si urobime turu k ladovcovému
splazu Skaftafellsjokull a prejdeme sa k vodopadu Svartifoss, oznacovanému ako
Cierny vodopad podla 6-uholnikovych &iernych ¢adi¢ovych stipov.

Osobitnym zazitkom bude Jokursarlon, laguna ladovcovej rieky, posiata
ulomenymi l[adovymi kryhami z ladovcového splazu Breidamerkurjokull. Z brehu
mozno pozorovat plavajuce alebo na kryhe sa slniace tulene.

Od velkolepého ladového baletu na jazere prejdeme k moru na Diamond beach,
ktord tento priznaény nazov dostala podla obrusenych ladovych balvanov
leskntcich sa na sinku ako kusky trblietavych diamantov. Na Ciernu pieso¢nu plaz
ich priniesla najkratsia islandska rieka Jokulsar dlha jeden kilometer.

s . 8



Na spiatocnej ceste sa zastavime v mestecku Kirkjubaejarklaustur pomenovanom
po uZ neexistujicom benediktinskom klastore zalozenom v roku 1186 irskymi
mnichmi. Nachadza sa tu geologickd atrakcia nazyvand Kirkjugolf, v preklade
,Kostolna podlaha“, ¢o je pole vydlazdené priecnymi rezmi Sestuholnikovych
¢adi¢ovych dlazdic. Noclah Vik.

4.DEN:

Cestou do hlavného mesta navstivime vodopad Seljalandfoss, ktory pada do
plytkého jazierka a za jeho vodnou oponou vedie Uzka cesticka. Cestou planinami
sa pristavime pri mizeu venovanému sopke Eyjafjallajokull, ktord v roku 2010
svojou ostatnou erupciou ochromila Zivot v celej Eurdpe.
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Vyznamnym cielom dria bude polostrov Reykjanes a jeho Speciality. V mesacnej
krajine polostrova s velmi ojedinelym vegetacnym krytom urobime okruh jeho top
lokalitami. Cesty vedu ldvovymi polami a vy sa budete citit ako na inej planéte.
Vsade okolo sa rozliehaju ¢udesné zvysky z Utrob Zeme. NajznamejSou atrakciou je
tu jednoznacne Modra laguna, ktora patri medzi divy nasej planéty. Do svojich
hordcich vod a bieleho bahna uprostred lavovych balvanov ro¢ne pritahuje tisice
navstevnikov. Prejdeme sa zakutiami lavovych poli obrastenych machom s modro-
bielou vodnou hladinou v zniZeninach. Navstivime aredl samotnych kupelov
s vyhliadkami na prirodné belasé bazény a stupajucu paru. V obchodiku je mozné
si zakupit r6znorodé vyrobky z lieCivych pramenov aj okolitej Ciernej lavy.

Prejazd okolo sopky Fagradalsfjall — aktualne najvacsej atrakcie chrliacej lavu.
Symbolicky sa prejdeme po moste, kde sa stretdvaju dve litosferické dosky. Chvilu
pobudneme na severoamerickej doske a vratime sa na euroazijska dosku.
Uprostred lavovych blokov, sope¢ného prachu a kamenia sa nachddza zaujimava
geotermalna oblast s hortcimi pramernmi Krysuvik, zo zeme tu sy¢i sira a vyviera
horuca voda. Prejdeme sa tam nduc¢nym chodnikom. Nedaleko sa rozprestiera aj
jazero Kleifarvatn, dlhé 5 kilometrov. Ubytovanie v hlavhom meste krajiny.
Moznost prechadzky po ve¢ernom Reykjaviku a objavovanie obluibenych pivnych
barov Islandanov.

Celu exkurziu zakonlime v hlavnhom meste Reykjavik, jednom 2z najmenSich
hlavnych miest na svete. V porovnani s ostatnymi sidlami na Islande je to vsak
hotové velkomesto. Zoznamime sa s jeho najputavejsimi ¢astami a prvkami, ktoré
ho robia pritazlivym — dominanta mesta katedrdla Hallgrimskirkja, radnica mesta
Radhuid s najvacSou maketou Islandu, jazero Tjornin v centre mesta, plastika
vikingskej lode Sélfar na nabrezi, viSok Arnahdll so sochou prvého reykjavickeho
osadnika s nedalekym vlddnym paldacom Stjérnarradshisid, moderna budova
filharmonie v pristave, sidlo parlamentu AlbPingishusid a najoblubenejSie miesta
obyvatelov - okolie Leekjatorgu, pesia zdna Austurstraeti a hlavna obchodna tepna
Laugavegur s mnozstvom obchodikov a kaviarni. Navstevu Reykjaviku doslova
zavi$ime na vrchu Oskjuhlid s panoramatickym vyhladom na mesto a okolie.



5.DEN:
Rannd prechadzka Reykjavikom a cestou na letisko nds eSte ¢akd navsteva trolieho
mestecka na predmesti Reykjaviku. DopoludnajSim letom navrat na Slovensko.

*zmena programu vyhradend, podlieha najma pocasiu

Text/Foto: Tolmaci&Tolmaci

Podmienky organizatora: Vyplnenie registracného formuldra do 23.10.2022,
ktorym sa zdvazne prihlasujete na exkurziu DIAMANTOVY ISLAND 2023.

FORMULAR NA PRIHLASENIE: TU

Po zaregistrovani sa, dostanete mailom potvrdenie o vaSsom zaradeni do exkurzie
a pokyny k platbam. Po zakupeni letenky je mozina zmena pasaziera len za
poplatok. Studenti po absolvovani exkurzie a splneni zadani ziskaju kredity.

Pocet Ucastnikov: max. 18 os6b

CENA: 837 EUR/ OSOBA

Cena zahfia: letenka so vSetkymi poplatkami, 4x ubytovanie, doprava po Islande,
vstupy a aktivity zaradené v programe (mimo vstupov do termalnych kupelov)
Cena nezahfna: cestovné poistenie, stravovanie (na hoteli mame vlastné
kuchyne), vstupy do termalnych kupelov

Kontakt na organizatora a odborného garanta:

prof. RNDr. Ladislav Tolmaci, PhD.
e-mail: rg.exkurzia@gmail.com
mobil: +421 905 211 017
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSec8fyJJ8HmnBHYT8-hgOddJTXSankC_S1eblpOy8zmUIAJqA/viewform

Dalsie informacie najdete na:

WEB: www.regionalnageografia.sk
FB: Geografické exkurzie a expedicie Regionalky
Instagram: GeografickeExkurzie&Expedicie



http://www.regionalnageografia.sk/

